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くらしサイズアップ to 未来 
まちに還り、未来に向けた暮らしをつくる 
すぎなみ大人塾2018西荻コース  

Ὗ全Ὥ回連続講座ὠ�
学びの案内人：船尾夲ὟḙṔḒḎḰḍṀḱḍṖḙḩᴨὠ 

ぷらっと西荻 パート2 

る･る･るの次は、二枚目の名刺で、ふれーふれー、がんばれー、 
30代から、触る・知る・活動する 

西荻で、｢新しい働き方をする｣｢地域での活動に参加する｣人になってみたい･･･ 
みんなでチームをつくって調査したり、研究したり、企画にまとめたり･･･ 
プロセス･デザインを実践的に学んでみませんか 

まちに触る楽しさをゲストから聞いたり、地域サポーターズから、がんばれーって励まされたり 
私の得意が提案になったり、何もできなくても、プロセスを盛り上げたり 

私の企画で、まちが楽しくなったり 
地域サポーターズ(大人塾卒塾生)：綾部庄一/伊東芳紀/高橋ゆかり/多田邦晃/種岡祐子/三澤和宏 

主催：杉並区教育委員会 
後援：東京女子大学 

!!!!!!れ れ れ 
ぷらっと西荻 パート2 

新 し い 大人 、 始 め よ 西荻で 



第　          回 
東京女子大学 

プロセス･デザインの考え方を学ぶ 
二枚目の名刺を発表してプロジェクト･チームの一員になる 
ゲスト：東京女子大学教授 松尾 慎先生とワークショップ 

□成果とスキルをみんなで発表しよう 
第6回は、平成31年2月16日(土)午後1時30分~5時(セシオン杉並)で、他コースとの合同成果発表会です。 �

□募集概要 
対　象：杉並区在住・在勤・在学の方、杉並区にご縁のある方。昨年に引き続きスキルを磨きたい方。 
定　員：30名(原則として6回とも参加できる方/応募者多数の場合は抽選) 
参加費：無料(保険料等、一部実費負担あり)※諸事情により会場が変更になることがあります。 
□申込方法 
電話、メールのいずれかの方法で、講座名(すぎなみ大人塾　西荻コース)、住所、氏名(ふりがな)、年代、メー
ルアドレス、電話番号をご記入の上、9月10日(月)までに、下記連絡先までお申込みください。なお、申込締
切後も定員に満たない場合は受け付けておりますので、お気軽にご連絡ください。 

□連絡先 
杉並区立社会教育センター �
電話：03-3317-6621 Eメール：shakyo-c@city.suginami.lg.jp  
　　　(電話は平日午前8時30分～午後5時15分までにお願いします) 

プロジェクト･チームごとにテーマと提案先を検討する　 
ゲスト：養鶏家･牛の歩みGROUP代表 窪田 幸子さんのお話を
うかがう 

プロジェクト･チームごとに提案先を取材する 
ゲスト：西荻観光案内所 奥秋 圭さんのお話をうかがう 

プロジェクト･チームごとに提案内容を検討、企画書にまとめる 
ゲスト：三井物産戦略研究所 新谷 大輔さんのお話をうかがう 

プロジェクト･チームごとに活動内容を提案先へ提案する  
チームごとに提案の結果を発表する 

01�
02�

03�
04�
05�

09  29(土) 

西荻南区民集会所 
10  20(土) 

西荻南区民集会所 
11  17(土) 

桃井第三小学校 
12  15(土) 

桃井第三小学校 
01  19(土) 

ぷらっと西荻 パート2 

!!!!!!れ れ れ 
プ ロ セ ス を ザ イ ン す る デ 西荻で 

二枚目の名刺を使って、暮らしのサイズアップを提案する 
いずれの回も、 
午後1時30分～4時30分開催 


