
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆日 時  ：9 月 26 日～2 月 16 日（全 10 回・概ね隔週水曜日）午後７時～午後９時 

◆場 所  ：高円寺障害者交流館（高円寺南 2-24-18）ほか 

◆対 象  ：杉並区在住・在勤・在学または杉並区に縁のある方 

◆定 員  ：30 名(多数の場合抽選) 

◆参加費 ：無料(保険料等、一部実費負担あり) 

◆申込方法：電話、E メールいずれかの方法で、【講座名(すぎなみ大人塾 高円寺コース)、氏名(ふりがな)、 

郵便番号・住所、年代、電話番号】を記入の上、下記へ (締切 9 月 10 日) 

※締切後も定員に満たない場合は受付しておりますのでお問合せください。 

◆主 催  ：杉並区教育委員会 

【申込＆お問合せ】杉並区立社会教育センター・すぎなみ大人塾高円寺コース担当 

電話：03-3317-6621(8:30～17:15) / Mail : shakyo-c@city.suginami.lg.jp ↑申込先アドレスへ 

合言葉は、「もっと高円”人”」＝「まちに深くコミットメントする人」 

すぎなみ大人塾高円寺コース 2018 は、高円寺地域のカフェなど、人と人の「結節点」となる場所に拠点をおき、  

あなたの発想で、まちの中の「たまり場（サードプレイス）」をデザインし、実践します。 

家でも職場でもない場所に、なじみの人がいて、新たな出会いがある。本や人、食事を囲んで、話に花が咲く。 

そんな、自身が楽しめる”まちのたまり場”をかたちにしてみませんか？ 

学習支援者 プロフィール  

川上和宏 (1984 年生まれ)  

一般社団法人地域デザインプラットホーム理事。市民活動プランナー・コーディネーター。 

2014 年より、埼玉県和光市にて「スペイン風バルと市民活動の店 大人の秘密基地 arcoiris」 

を発足・経営。「学びと語り合い」をテーマにした多様な場づくりを展開しています。 



 

すぎなみ大人塾 高円寺コース2018 コースの詳細  
  
   第１フェーズ 人が集まる“たまり場“のつくりかた 

第２フェーズ “たまり場”をデザインする 

第３フェーズ “たまり場”のプロジェクト活動実践 

9 月 26 日(水) 第１回  コースガイダンス＆受講生の自己紹介 

 

10 月 10 日(水) 第 2 回  高円寺のコミュニティスペースの実践① 

まちのシェアスペース[Book Cafe Dinner イココチ]＠東高円寺 

ゲスト：蔵下 博史さん 

 

10 月 31 日(水) 第 3 回  高円寺のコミュニティスペースの実践② 

まちのフリースペース[ヒトツナ]＠高円寺 

ゲスト：浅井義彦さん 國松佳子さん 吉田善博さん 

 

11 月 ７日(水) 第 4 回  現代版 私設公民館＝Co-Minkan の挑戦 

ゲスト：横山太郎さん(Co-Minkan 実行委員会 共同代表)  

             

11 月 21 日(水)  第 5 回  “たまり場”デザインシートを描く  

 

12 月  

 

12 月 19 日(水) 第７回 プロジェクト活動実践計画 

 

1 月中     第８回 プロジェクト活動実践期間 

 

1 月 30 日(水) 第９回 プロジェクト活動のふりかえりと合同成果発表会の準備 

 

2 月 16 日(土) すぎなみ大人塾 合同成果発表会＠セシオン杉並(杉並区梅里 1-22-32) 
 
※高円寺コースのほか、総合コース・西荻コース合同で 

それぞれの学習内容・実践内容の成果発表を行います。 

5 日(水) 第６回 参加してみたい”たまり場”総選挙とグループづくり 

※いずれも時間は 午後７時～９時 

 2 月 16 日(土)の合同成果発表会のみ、午後 1 時 30 分～5 時 


