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自分発 大人のまちの楽しみ方 

アソビノベーション入門 

大人塾土曜コース 

第１１回 まち☆アソビ☆コレクション 

平成 26 年 11 月 1 日（土） 10:00～12:00 

会場：セシオン杉並  

 

 

学習支援者 広石 

今日は、たくさん遊んで帰ってください。目的がないのが遊びです。楽しいか

らやるのですよね。生活の中で、合理性や理由を考えがちで、遊びにも理由や

目的を見つけようとしてしまいます。でも、実は、そういうことを忘れる時間

も大事です。杉並区は社会教育の一環として、遊びを学ぶ機会を作れましたが、

それも杉並区にお祭りや地域イベントなど、遊ぶ要素があるからだと思います。

遊び方、ルールを見つけて、感じてください。あんまり遊びを理屈っぽく考え

てしまうのは良くないので、まずは遊んでから、ちょっと考えてみるくらいで

行きましょう。それでは、スタートです。 

 

※当日のタイムテーブルと場所は変更がありました。 
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前半を８、９、１０集会室、中盤を和室、後半を視聴覚室と回りました。 

 

戦国武将かるた 

「かるた」は遊んだことがあるためか、スッと人が集まりました。 

 

 

バルーンアート 

「膨らませるのが楽しくなる！」覚えたてのイヌをバルーンで作っていきます。 
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新しい朝活を考えよう 

「時間を逆算して起きている」「駐輪場が遠い！」「お見送りして欲しい」と、

朝ならではのエピソードから、これからの朝の過ごし方を提案しあいました。 

 

 

杉並一周を考える 

杉並区内の図書館をバスで巡るルートを考えます。図書館周りの風景や、史跡

を地図に書き込みました。最終的には杉並紹介オリジナルソングになる予定。 
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遊びを楽しんでいると、なみすけ登場！ 

 

 

みんなで記念撮影。なみすけの人気に驚きます。 
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なみすけが来た後は、会場の雰囲気もさらに熱くなりました。新しい遊びのス

タートです。 

 

 

じゃんけん大会 

首から下げたプレートを、じゃんけんで取り合います。全部のプレートを勝ち

取った方が優勝。杉並オリジナル言語「なみ語」ブースでは、「なみ、なみ、な

み、ポン！」と掛け声も生まれました。 
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褒められる時間 

みんなで、1人を褒めちぎります。「笑顔がステキ！」「きっと料理も上手」 

相手を知らなくても、とにかく、褒める！照れ笑いから、笑顔になってきます。 

 

 

懐かしの玩具 

ケンダマ、ベーゴマに挑戦。大人が真剣にケンダマやっています。 
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ウオ心あれば、モノ心 

モノになったつもりで、意見や気持ちを考えていきます。モノに対する執着や、

意外な趣味も見えてきました。 
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おとなの初めての乾杯コレクション 

中盤は、場所を２階和室に移します。初めての乾杯を演出するために、ジュー

スを注ぎます。乾杯すれば、仲良くなれることを実感しました。 
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杉並畳クサイズ 

畳の上でエクササイズをする予定でしたが、ゴロゴロすることに変更。 

互いを知らない大人同士が、畳の上で横になっています。 

 

 

 

 



10 

 

 

 

大喜利大会＆色つき鬼 

「なみすけが怒っています。なんで？」「こんな杉並区は、住みたくない」など、

杉並に因んだ大喜利大会。答えがでるたびに、大爆笑が起こりました。 

 
 

色つき鬼で負けてしまうと、座布団を取られてしまいます。 

 



11 

 

 

 

ヤッホーダンス 

音楽に合わせて、マイムマイム。音楽が鳴り、手をつなげば、自然と身体が動

きます。スクリーンには、この日のために作った映像作品が上映されました。 

 

 

ヤッホーダンス本番。肩に手を置き、「前、後ろ、１、２、３！」。後半は息切

れも目立ちましたが、とても楽しそう。「明後日くらいに、筋肉痛だな…」 
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楽しかった遊びも、終わりが近づきます。じゃんけん大会の決勝戦と表彰式が

行われます。厳かな雰囲気の中、仮装をした審査員が登壇。 

 

 

表彰状授与。初参加の方も、楽しく遊べたようです。優勝者は、枠組みの中で

写真を撮ってもらえます。 
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優勝者のみの枠組みを使って、みんなで集合写真。真剣に遊びきった大人の笑

顔です。 

 


